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	І.
	ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ 

Змістовий модуль. Основи профілактичної роботи зі здоровими дітьми дошкільного  віку

	1.
	Тема 1: Вступ. 
	Визначення педіатрії як науки. Педіатрія як наука про здорову і хвору дитину, її місце в системі загальної медицини. Основні історичні етапи розвитку педіатрії в Україні. Основні напрями роботи професора І.В. Троїцького. Основні напрями роботи професора В.Є. Чернова. Внесок професорів О.М. Хохол, В.Д. Чеботарьової та інших в розвиток вітчизняної клінічної педіатрії. Історія розвитку педіатрії, ії об’єкт, предмет і завдання. Оснорвні напрямки роботи дільничного педіатра. Медичне обслуговування дітей. Спільна робота медичних працівників та вихователя. Охорона материнства і дитинства в Україні. Основні принципи обстеження і догляду за дитиною. Основні принципи організації лікувально-профілактичної допомоги дітям.

	2
	Тема 2: Медико-біологічні, валеологічні та соціальні аспекти здоров’я.
	Поняття про здоров’я. Валеологічні та соціальні складові здоров’я. Методи, показники та критерії оцінки рівня суспільного здоров’я. Сучасний стан здоров’я дітей та підлітків в Україні. Культура здоров’я. Медико-біологічні та психологічні причини шкідливих звичок. Вплив наркоманії та токсикоманії на організм дорослих, дітей і майбутнього покоління. Шкідливий вплив алкоголю та нікотину на організм.

	3
	Тема 3: Організм як біологічна саморегулююча функціональна система.
	Організм людини як єдине ціле. Анатомо-фізіологічна характеристика системи організму. Гомеостаз і регуляція функцій в організмі. Адаптаційні механізми та захисні реакції організму. Реактивність організму. Органи та системи органів. Анатомо-фізіологічна характеристика систем організму. Гомеостаз і регуляція функцій в організмі. Функції та склад крові. Особиста гігієна хворих. Положення хворого в ліжку. Гігієна шкіри, слизових оболонок. Пролежні, їхня профілактика.

	4
	Тема 4: Фізіологічне поняття про норму і патологію. Основні захисно-компенсаторні та патологічні процеси.
	Захисно-компенсаторні реакції (стрес, біль, запалення) гіпертонічний синдром. Граничні та патологічні стани. Поняття про етіологію та патогенез. Хвороба як зниження реактивності організму. Класифікація хвороб. Симптоми, синдроми, форми перебігу хвороб. Валеологічні особливості збалансованого раціонального харчування. Гіподинамія та гіпердинамія, порушення раціонального співвідношення поміж режимами праці, навчання та відпочинку.Фізіотерапевтичні засоби корекції місцевого кровообігу. Механізм дії, покази та протипокази для застосування теплових процедур. Механізм дії, покази та протипокази для застосування холодних процедур. П’явки, їхнє застосування.

	5
	Тема 5: Чинники ризику захворювань.
	Шкідливий вплив нікотину на організм людини. Шкідливий вплив алкоголю на організм людини. Шкідливий вплив наркотичних речовин на організм людини. Значення формування здорового способу життя в профілактиці захворювань. Внутрішні та зовнішні чинники захворювань педагогів, професійні захворювання педагогів, профілактичні заходи. Роль спадковості, конституції, віку та статі у виникненні захворювань.

	6
	Тема 6-7. Контроль за розвитком і станом  здоров'я дітей.
	Фактори здоров’я дітей. Види та методи контролю за фізичним розвитком дітей дошкільного віку.  Розвиток рухових вмінь у дітей дошкільного віку. Вплив шкідливих чинників на розвиток дитини. Поняття соціальної адаптації. Організація життя дітей, що вступають до дошкільного закладу. Роль вихователя в полегшенні адаптації дитини. Структура лікувально-профілактичних закладів України. Організація роботи дитячого соматичного стаціонарного відділення. Організація роботи дитячої поліклініки. Організація лікувально-профілактичної допомоги дітям в дошкільно-шкільних закладах і інтернатах. Основні статистичні показники діяльності лікувально-профілактичних закладів. Організація санітарно-гігієнічного і протиепідемічного режимів. Структура і особливості організації роботи дитячої поліклініки. Об’єм і форми роботи дільничного лікаря-педіатра. Санітарно-освітня робота в педіатричній практиці.

	7
	Тема 8. Анатомо-фізіологічні особливості новонародженої дитини і догляд за нею 
	Організація лікувально-профілактичної допомоги новонародженим. Антенатальна профілактика. Новонароджена дитина. Фізіологічні і перехідні стани в періоді новонародженості. Поняття про здоров’я дітей, критерії його оцінки і групи здоров’я. Тактика диспансерного спостереження за новонародженими. Виділення “груп ризику”, складання  плану диспансерного спостереження, обстеження. Ведення медичної документації при диспансерному спостереженні за здоровими новонародженими дітьми і дітьми з “груп ризику”. Причини та механізми виникнення та протікання захворювань. Найбільш відомі захворювання немовлят та дітей раннього віку. Хвороби новонароджених. Недоношена дитина, особливості догляду за нею.

	8
	Тема 9. Фізична культура та фізичний розвиток дошкільників
	Режим для дошкільника. Значення режиму дня. Завдання вихователя по організації режиму дня. Гігієнічні основи фізичного виховання дітей.  Загартування, його основні принципи. Основні фактори загартування. Гігієнічні умови виховання дітей в дошкільному закладі. Основи статевого виховання. Санітарний режим.

	9
	Тема 10. Раціональне харчування дошкільників. Хвороби незбалансованного харчування 
	Гострі і хронічні розлади травлення. Кишкові інфекції: дизентерія, сальмонельоз. Вірусний гепатит. Стрептококові та стафілококові інфекції. Профілактика кокових захворювань. Роль вихователя в профілактиці кишкових інфекцій. Дезінфекція, дезінсекція, дератизація. Зміст аптечки першої допомоги.

	І
	ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ

Змістовий модуль. Основи профілактичної роботи зі здоровими дітьми дошкільного  віку

	10
	Тема 1: Особиста гігієна хворих 
	Положення хворого в ліжку. Гігієна шкіри, слизових оболонок. Пролежні, їхня профілактика. Годування важкохворого в ліжку. Дії  під час транспортування хворих (на кріслі-каталці, одним санітаром, двома санітарами і більше). Способи перекладання хворого з носилок на ліжко. Дії під час зміни білизни важкохворому.

	11
	Тема 2: Фізіотерапевтичні засоби корекції місцевого кровообігу 
	Механізм дії, показання та протипоказання для застосування теплових процедур. Механізм дії, показання та протипоказання для застосування холодних процедур. П’явки, їхнє застосування. Показання та протипоказання до застосування гірчичників. Правила накладання холодного компресу. Послідовність заповнення грілки водою та вказати, коли її застосовують. Теплові електрофізіотерапевтичні процедури (мета процедури, захворювання при якому застосовується процедура, дія, час проходження процедури).

	12
	Тема 3: Спостереження за хворими
	Визначення частоти, глибини та ритму дихання. Визначення частоти, наповнення, напруження і ритму пульсу. Вимірювання температури тіла. Характеристика отриманих показників. Добовий діурез. Вимірювання температури тіла важкохворому. Періоди гарячки та особливості догляду за хворими в кожний період. Патологічні типи дихання. Правила визначення добового діуреза.

	13
	Тема 4. Контроль за розвитком і станом здоров'я дітей 
	Критерії оцінювання здоров'я. Види і методи контролю за розвитком і станом здоровя дітей. Показник фізичного розвитку доношеної новонародженої дитини. Нормативно-правові акти щодо основ законодавства України про охорону здоров‘я дітей. Види та методи контролю за станом здоров’я дітей, що здійснюються вихователем в дошкільному закладі. Основні показники здоровʼя: сон (характер засипання і пробудження, настрій під час неспання), температура тіла, апетит, та ін. показники. 

	14
	Тема 5. Анатомо-фізіологічні особливості новонародженої дитини і догляд за нею 
	Характеристика доношеної новонародженої дитини. Організація середовища і  догляду за новонародженою дитиною. Вікові періоди дитини з урахуванням анатомо-фізіологічних особливостей. Патологічні фактори та іх шкідливий вплив на дитину в різні вікові періоди. Фази найбільшого напруження адаптаційних реакцій «Синдром дитини, що тільки народилася». Фізіологічні та пограничні (транзіторні) стани шкіри та підшкірної жирової клітковини в період новонародженності.

	15
	Тема 6-7. Фізична культура та фізичний розвиок дошкільників 
	Фізична культура та фізичний розвиток дошкільників. Фізичний розвиток дітей раннього віку. Основні фактори загартування дітей. Основні принципи проведення загартувальних процедур. Спеціальні заняття гімнастикою з елементами масажу та система загартувальних заходів. Основні фактори загартовування в дошкільних закладах (повітрям, водою, сонцем, ходіння босоніж) та дотримання правил проведення загартувальних заходів.

	16
	Тема 8-9. Раціональне харчування дошкільників. Хвороби незбалансованного харчування 
	Особливості травлення у дошкільників. Розлади травлення і харчування у дітей дошкільного віку. Основні симптоми, що найчастіше спостерігаються при захворюванях органів травлення. Харчові отруєння, глистяні захворюванням та їх попередження. Анатомо-фізіологічні особливості травного апарату дітей, відмінність в будові травного апарату дорослої людини та дитини. Меню для харчування дітей в дошкільних закладах. Гігієнична характеристика та оцінка добового харчового раціона дітей.

	ІІ.
	ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Змістовий модуль. Характеристика окремих органів і систем. Профілактика захворювань

	17
	Тема 1. Нервово-психічний розвиток дитини
	Крітерії визначення стану здоров’я дітей. Особливості розвитку вищої нервової діяльності дитини. Розвиток психіки та поведінки дитини. Харчування здорової дитини. Фізична культура, загартування дітей. Основні фактори загартування. Гігієнічні основи виховання здорової дитини. Контроль за розвитком та станом здоров'я дітей. Санітарний режим дитячих закладів. Контроль за розвитком та станом здоров'я дітей. Визначення стану дитини. Організація профілактичної допомоги дітям у дошкільних закладах.

	18
	Тема 2. Особливості розвитку окремих систем організму дитини та профілактика системних захворювань
	Анатомо-фізіологічні особливості дихальної системи. Захворювання органів дихання. Хвороби верхніх дихальних шляхів. Хронічний тонзиліт. Бронхолегенові захворювання. Профілактика захворювань органів дихання дитини. Вплив чинників навколишнього середовища на організм дитини. Алергічні захворювання. Алергічні реакції сповільненого типу. Негативні алергічні реакції.

Анатомо-фізіологічні особливості серцево-судинної системи дитини. Хвороби органів кровообігу. Вроджений порок серця. Дитячий ревматизм та його профілактика. Хвороби крові: анемія, гемофілія, геморолічний діатез, іх профілактика. Захворювання органів дихання. Хвороби органів кровообігу.

Захворювання нирок та сечовивідної системи. Анатомо-фізіологічні особливості сечовидільної системи.Захворювання сечових органів. Хвороби нирок. Хвороби сечовивідних шляхів.Профілактика захворювань.

	19
	Тема 3. Профілактика захворювань ендокринної системи
	Анатомо-фізіологічні особливості ендокринної системи дитини. Захворювання ендокринної системи у дітей.Цукровий діабет. Порушення обміну речовин. Профілактика захворювань.

	20
	Тема 4. Профілактика захворювань органів чуття
	Аналізатори. Анатомо-фізіологічні особливості розвитку органів чуття дитини.Захворюваня органів слуху та їх профілактика. Хвороби органів зору. Гострота зору. Порушення зору у дітей.Гігієна та профілактика органів чуття. Санітарно—гігієнічне виховання батьків та дітей. Організаційні принципи охорони здоров'я та медичного обслуговування дітей в сучасних умовах. Основні методи обстеження дитини. Лікувально-профілактичні заклади, де проводиться робота по охороні здоров'я дітей.

	ІІ.
	ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ

Змістовий модуль. Характеристика окремих органів і систем. Профілактика захворювань

	21
	Тема 1. Нервово-психічний розвиток дитини
	Анатомо-фізілогічні особливості нервової системи  в дітей залежно від віку. Методи досліджень НС та контролю поведінки дитини різного віку. Основні симптоми та синдроми ураження НС в дітей. Роль вихователя в профілактиці нервово-психічних розладів у дітей. Спостереження за дітьми в дошкільному закладі та оцінка іх нервово-психічного розвитку. Активність дитини. Дисциплінованість дитини.

	22
	Тема 2. Особливості розвитку окремих систем організму дитини та профілактика системних захворювань
	Анатомо-фізіологічні особливості шкіри та підшкірної жирової клітковини в різні періоди дитячого віку. Анатомо-фізіологічні особливості серцево-судинної системи дитини в різні етапи онтогенетичного розвитку. Анатомо-фізіологічні особливості органів системи дихання та газообміну в дітей. Анатомо-фізіологічні особливості сечо-видільної системи. Будова, кількість та форма формених елементів крові. Оцінка пульсу, дихання, вимірювання артеріального тиску /АТ/, пальпацію лімфатичних вузлів. Методика вивчення груп крові.

	23
	Тема 3. Профілактика захворювань ендокринної системи
	Робота з дітьми, хворими на цукровий діабет. Роль вихователя в профілактиці захворювань ендокринної системи. Дії вихователя щодо спостережень за дітьми хворими на діабет. Методика визначення цукру у сечі глюкотестом.
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	Тема 4. Профілактика захворювань органів чуття
	Робота з дітьми, що мають вади слуху і зору. Загальнозміцнюючі, оздоровчі та лікувальні заходи. Роль вихователя в профілактиці захворювань органів чуття. Методика визначення гостроти зору.


